
 

 

 

Workshop ‘Gezond omgaan met stress’. 
 
 

Voor personeelsmanagers, opleidingsmanagers of leidinggevenden organiseren wij 

regelmatig informatie workshops. 

In deze workshops gaan we actief aan de slag met: 

 

- wat is stress 

- wat kunt u doen om werkstress te voorkomen 

- wat kan een organisatie doen om werkstress bij medewerkers te voorkomen 

- wat kan GGZ Gezond daarin voor u betekenen. 

 

Op de volgende data kunt u nog inschrijven voor deelname: 

 

• 1 maart 2010 van 12:00 tot 14:30 (inclusief lunch) 
• 30 maart 2010 van 14:30 tot 17:00 (inclusief ‘high tea’) 

 

Meer informatie of inschrijven? 

Stuur een email met uw naam en adresgegevens van uw bedrijf en eventueel het aantal 

deelnemers.  

Wij sturen u dan meteen de informatie toe. 

Email: info@ggzgezond.nl 

 

 

 

 


